Czym jest przemoc wobec dzieci?
Przemoc wobec dzieci to stosowanie kar cielesnych, zadawanie
cierpien psychicznych i inne formy ponizania dziecka. To takze nie
wywigzywanie sie z opieki, ktére ma konsekwencje dla zdrowia fizycz-
nego lub psychicznego dziecka. Przemocg jest takze celowe zaniechanie
dziatan, ktére mogtyby zapobiec krzywdzie dziecka. Sprawcami prze-
mocy czesto sq bliskie dziecku osoby, takze rodzice lub opiekunowie.
Przemoc wobec dzieci nie jest $cisle powigzana ze statusem spotecznym
czy materialnym rodziny; moze zdarzy¢ sie w kazdym Srodowisku.

Przemoc wobec dzieci grozi réznego typu konsekwencjami. Moga
one pojawic sie juz w dziecinstwie (tzw. konsekwencje krétkotermi-
nowe), ale wystepuja takze w dorostym zyciu (tzw. konsekwencje
dtugoterminowe). Konsekwencje przemocy mogg dotyczy¢ wszystkich
sfer zycia dziecka, a potem osoby dorostej: fizycznej, emocjonalne;j,
poznawczej i spotecznej. Zdarza sie, ze emocjonalne konsekwencje prze-
mocy sq dla dziecka trudniejsze i bardziej bolesne niz fizyczne.

Przemoc wobec dzieci przybiera rdzne formy. Wszystkie one moga
by¢ niszczace dla dziecka. Rozne formy krzywdzenia dziecka czesto
wspotwystepuja ze soba.

Jak rozpoznac przemoc?
Umiejetnos¢ rozpoznawania symptomow przemocy wobec dzieci jest
konieczna, by méc ochronic je przed krzywdzeniem i zaniedbywaniem.
Nie kazdy musi bezposrednio angazowac sie w rozwigzywanie trudnej
sytuacji dziecka. Jednak zauwazenie, ze dzieje sie co$ niepokojacego i
zareagowanie na to, jest warunkiem uzyskania pomocy przez dziecko.

I Przemoc ﬁzyczna to celowe uszkodzenie ciata,
zadawanie bélu lub grozba uszkodzenia ciata. Skutkiem prze-
mocy fizycznej mogq byc¢ ztamania, siniaki, rany ciete, poparzenia,
obrazenia wewnetrzne.

Na co zwrdci¢ uwage?
Dziecko:

I ma widoazne obrazenia ciata (poparzenia, ugryzienia, siniaki, zamania kosci),
ktorych pochodzenie trudno jest wyjasnic
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I boi sie rodzica lub opiekuna

I wzdryga sie, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta

I podawane przez nie wyja$nienia dotyczace ran i siniakéw wydaja sie
nieprawdopodobne

Rodzic lub opiekun:

I podaje sprzeczne lub nieprzekonujace wyjasnienia obrazen dziecka,
badz w ogdle odmawia wyjasnien

I méwi o dziecku w negatywny sposéb, na przyktad uzywaijac okreslen
takich jak ,idiota”, ,gtupi”, ,,géwniarz"

I poddaje dziecko surowej fizycznej dyscyplinie

I naduzywa alkoholu lub narkotykéw

| Zamedbywame to nie zaspokajanie podstawowych
potrzeb materialnych i emocjonalnych dziecka przez rodzica lub
opiekuna; nie zapewnianie mu odpowiedniego jedzenia, ubran,
schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa.

Na co zwrdci¢ uwage?

Dziecko:

I czesto jest nieobecne w szkole lub przedszkolu

I kradnie jedzenie badz pienigdze kolegom, zebrze

I nie otrzymuije potrzebnej mu opieki medycznej, szczepien, okularéw

I jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie

I czesto jest ubrane nieodpowiednio do pogody

I naduzywa alkoholu lub narkotykéw

I méwi, ze w domu nie ma osoby, ktéra mogtaby sie nim zaja¢

I popetnia czyny niezgodnie z prawem, takie jak akty wandalizmu
czy kradzieze

Rodzic lub opiekun:

I nie interesuje sie losem dziecka

I jest apatyczny lub pograzony w depresji

I czesto nie dociera na uméwione spotkania
I naduzywa alkoholu lub narkotykéw

I Przemoc emocjonalna to powtarzajace sie

ponizanie, upokarzanie i o$mieszanie dziecka, brak odpowied-
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niego wsparcia, uwagi i mito$ci. Wymagania i oczekiwania wobec
dziecka, ktérym niej jest ono w stanie sprostac.

Na co zwroci¢ uwage?

Dziecko:

I zachowuje sie w sposob nieadekwatny do wieku (w sposéb zbyt
dorosty badz zbyt infantylny)

I wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie sie objada,
wymiotuje)

I jest opéznione w rozwoju fizycznym badz emocjonalnym

I moczy sie badz zanieczyszcza katem

I samookalecza sie

I ma problemy ze snem, nocne koszmary, boi sie chodzi¢ spa¢

I ma objawy hipochondrii, histerii, obsesji lub fobii

Rodzic lub opiekun:

I ciggle obwinia, poniza i strofuje dziecko

I nie interesuje sie problemami dziecka

I otwarcie odrzuca dziecko

I faworyzuje jedno z rodzefistwa

I w oczekiwaniach i wymaganiach wobec dziecka nie bierze pod uwage
jego mozliwosci

I naduzywa alkoholu lub narkotykéw

| Przemoc seksualna t angazowanie dziecka w
aktywnos¢ seksualng przez osobe dorosta. Wykorzystywanie sek-
sualne dzieci odnosi sie do zachowan z kontaktem fizycznym (np.
dotykanie dziecka, wspétzycie z dzieckiem) oraz do zachowan bez
kontaktu fizycznego (np. pokazywanie dziecku materiatéw porno-
graficznych, podgladanie, ekshibicjonizm). Przemoc ta moze by¢
jednorazowym incydentem lub powtarzac sie przez diuzszy czas.

Na co zwroci¢ uwage?

Dziecko:

I przejawia dziwne badz niezwykte dla swojego wieku zachowania
seksualne (np. jest nadmiernie rozbudzone, duzo méwi o seksie)

I jest wycofane, depresyjne, infantylnie sie zachowuje, ma trudnosci
w relacjach z réwiesnikami

D



Kontakt profesjonalisty z dzieckiem,
ktore doswiadczyto krzywdzenia

I naduzywa alkoholu lub narkotykéw. Zdarza sie, ze dziecko samo wybiera osobe, ktérej zwierza sie ze swoich
I pogorszyto sie w nauce problemdw. Oznacza to, ze darzy jg zaufaniem i wierzy, ze moze liczy¢ na
I ma trudnosci z chodzeniem lub siadaniem; doswiadcza bélu jej wsparcie.

intymnych czesci ciata Jezeli profesjonalista sam inicjuje rozmowe z dzieckiem, wazne jest, aby
I jest w cigzy lub jest chore wenerycznie na wstepie zadbat przede wszystkim o zdobycie jego zaufania.
I ucieka z domu
I chwali sie nagtym przyptywem gotéwki lub prezentéw

I odmawia przebierania sie w towarzystwie innych (np. przed
zajeciami sportowymi)

Rozmowa z dzieckiem na temat doznanej przez nie przemocy jest trud-

na zaréwno dla profesjonalisty, jak i dla dziecka. Uswiadomienie sobie

Rodzic lub opiekun: wiasnych trudnosci oraz trudnosci dziecka utatwia skuteczna pomoc.

I przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym z dzieckiem
(np. podczas zabawy)

I naduzywa alkoholu lub narkotykéw

I nie utrzymuje relacji z osobami spoza rodziny

Dzieci, ktére doznaja krzywdzenia, s czesto silnie zwigzane
emocjonalnie ze sprawca, szczegélnie gdy do przemocy dochodzi
w rodzinie. Dziecko moze cierpiec i jednocze$nie darzy¢ sprawce

I przejawia nadopiekuniczos¢ w stosunku do dziecka, ogranicza jego kontakty
z réwiesnikami

Wystepowanie pojedynczego objawu na ogét nie jest dowodem na to, ze
dziecko do$wiadczyto krzywdzenia. Jesli jednak symptom powtarza sie, badz
kilka objawdw wystepuje jednoczesnie, prawdopodobieristwo, ze mamy do
czynienia z przemocg wobec dzieci zdecydowanie wzrasta. Podejrzenie, ze
dziecko do$wiadcza przemocy jest szczegdlnie uzasadnione, gdy z objawami
u dziecka wspotwystepuijg okreslone zachowania rodzicow lub opiekunoéw.

Osoby, ktdre krzywdza dziedi, starajg sie to ukry¢. Dotyczy to zwiaszcza tych
0sob, ktore krzywdzg dzieci, zdajac sobie sprawe z tego, ze to, co robia, jest
niewfasciwe. Takie osoby zachowujg sie czesto wobec otoczenia w przyktadny,
niebudzacy podejrzenia sposob.

Czes$¢ 0sb krzywdzi dzieci, nie zdajgc sobie sprawy z tego, Ze to, co robia,
jest niewfasciwe i moze mie¢ powazne skutki (np. stosujac kary fizyczne,
potrzasajac niemowleciem, nadmiernie zawstydzajac dziecko). Takie osoby
zwykle nie ukrywajg swojego zachowania.

Wiecej informacji na temat problemu krzywdzenia dzieci mozna znalez¢ na
stronie www.dzieckokrzywdzone.pl .

mitoscig. Osoba interweniujgca nie moze kwestionowac tych uczuc.

TrudnosSci w rozmowie na temat przemocy

Dziecko

I Uczucie wstydu

I Uczucie leku o przysztos¢
wiasng i cztonkéw rodziny

I Che¢ chronienia sprawcy
oraz trwafosci rodziny

I Lek, ze sprawca spetni swe
grozby, gdy dziecko zacznie

mowic

I Mitos¢ do sprawcy

I Brak znajomosci
odpowiedniego sfownictwa

I Brak wiary w mozliwosé¢
zmiany swojej sytuacji

Profesjonaiista

I Negatywne emogje: lek, ztos¢,
bezradnos¢

I Obawa przed dodatkowym
skrzywdzeniem dziecka podczas
rozmowy

I Obawa przed mieszaniem sie
w ,nie swoje sprawy”, Sciggnie-
ciem na siebie gniewu sprawcy

I Brak znajomosci odpowiedniego
stfownictwa, np. by rozmawiac¢
o wykorzystaniu seksualnym

I Brak wiedzy na temat mozli-
wosci pomocy oraz procedur
postepowania

I Poczucie osamotnienia, braku
wsparcia ze strony innych profes
jonalistow




Organizacja rozmowy z dzieckiem

I Miejsce rozmowy powinno by¢ miejscem neutralnym, mozliwie cichym
i bezpiecznym. Warto przygotowac dodatkowe materiaty: papier, kredki,
maskotki. Lepiej, jesli osoba prowadzaca rozmowe nie siedzi za biurkiem,
ktére oddziela jg od dziecka.

I Nalezy zadba¢ o odpowiednig iloé¢ czasu na rozmowe. Ten czas powinien
by¢ zarezerwowany wylgcznie dla dziecka.

I Dziecko bedzie czufo sie lepiej i pewniej, gdy samo wybierze miejsce,

w ktorym chce usigs¢, oraz jesli bedzie miafo koto siebie chusteczki
i cos do picia.

I Przed rozmowa z dzieckiem warto przemysle¢ jej cel i zaplanowac przebieg.
Taki plan utatwia rozmowe, chociaz jej przebieg powinien zaleze¢ od stopnia
otwartosci i zachowania dziecka.

I Warto, aby dziecko podczas rozmowy uslyszato, ze:

I nie jest winne temu, co sie stato,

I nie ponosi réwniez winy za to, ze nie powiedziato od razu o tym,
co mu sie przydarzyto,

I inne dzieci maja podobne do$wiadczenia i nie ono jedyne ma
taki problem,

I bardzo dobrze, iz komukolwiek o tym powiedziato,

I otrzyma pomoc.

Celem rozmowy z dzieckiem jest nie tylko zebranie informacji
o trudnych dla niego wydarzeniach, ale réwniez udzielenie mu
wsparcia.




